
mercredi vendredi

18h-19h
karaté enfants

18h-18h30
karaté babies

14h-15h
self-défense (+ de 14 ans)

19h-20h30
karaté adultes

18h45-19h45
karaté enfants

15h-16h30
karaté contact (+ de 14 ans)

20h30-21h30
body karaté (+ de 14 ans)

19h45-21h
karaté adultes

planning des 
entraînements

(2 fois / mois)
samedi


